CONSERVEE LES N-4 & 8 DANS VOTRE TRAVAIL
QUOTIDIEN EN VARIANT LES DOIGTES DE 1A MAIN DROITE.




MAIN DROITE

Pour ces exereices concernunt la main drolte nous utilserons un suppor melodique simple qui nécessiera I'emplol de la
main grsche.

Budics Nexemple cidesus en surveillant Pequilibee de votre main:

— La paume de la main paralléle su manche.

— Reculez ke poignet au fur et & mesure des changements de cordes tout £n conservant le pouce en opposition au
deuxiéme doigt

Appuyez le bout des doigts e maintencz-les écartés, face § leur case respective,

I- LE BUTE
— Veillez 4 ce que les deux notes joudes simulsanément par le pouce et Pautre doigt de la main droite findex, msjeur ou annulaire)
s'entendent exactement en méme temps. Ne retournez pas e bout des doigts!
— Travaillez chaque exercice avec les différents doigiés indiqués en suivant, de bas en haut, Uordre a), b, o
— Mouvements métronomiques conseillés: mesures bingires © 4 =40,
mesures ternaares: J. =60,

Principale difficulté: Le Legato.
D r:

de wpeéparers kur mouvement
Pous évites ce défaut érudicz Jes exemples suivants en pensant Ia décomposizion de chaque blanche en 4 croches et e veillant & ne pas
inrerrompre la résanance de la premiére note avant Je « 1 de la suivante.

ient principu it que lescloigts e b main droite se posent trop 164 sur les cordes afin
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EXERCICES ET ETUDES

1- ALTERNANCE PINCEE AVEC POUCE INTERCALE
Ces deux Erudes fone suite sux excrcices de main droite N 10 & 13 page 5.
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‘Main droite: Attachez-vous i lo régularité de Palrernance en travaillant Jes rois doigtés indiqués.

Main gauche: Appuvez les deux doigrs nécessaires 3 chague groupe de croches en méme temps. Travaillez évenmuellemen:
cette étude verticalement comime le montee Texemple ci-dessous:




1I - LES ACCORDS
Attachez-vous 4 entendre dans chague sccond ks montée chromatique réalisée par la main gauche.,
En Gcoutant successivement les notes joutes par chaque doigt de la main droite, vous améliorerez Phomogéntisé de vos sccords,

Main draite:
— Pliez les doigts vers I'intérieur de la main tout en gardant celle-i parfaitement immobile.

1) Le poce

4) Lignmdaire
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