MAIN GAUCHE
I UTILISATION SIMULTANEE DE DEUX DOIGTS DE LA MAIN GAUCHE.

Les procédés techniques exploités dans le premier et le troisiéme CARNETS snt réunis dans les exercices
suivants.

Leur but visant essenticllement & une acquisition mécanique, nous persisterons dans Putilisation du diagramme,
mayen le plus clair et le plus concis de noter ce genre d'exercices. Outre sa facilité d'acces, le diagramme a pour
principal avantage de libérer la mémoire et de concentrer I'attention sur les problémes de la main gauche.

Touws ces exercices débutent 3 la VI® position (le premier doigt dans la VIT case) puis rejoignent la case I par
déplacements successifs d’une case i la fois.

PREMIERE SERIE.
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— Travaillez lentement en vous e forgant de poser les dewx doigts EXACTEMENT EN MEME TEMPS.
Maintenez les doigts inutilisés pliés et écartés face i leur case respective, le bout des doigts le plus prés possible
des condes,
Travaillez en regardant puis SANS REGARDER la main gauche.

Main Droite: (Diagramme N*2)
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Apris avoir déplacé la main gauche d'une case vers le haut ~ — =
du manche (le premier doigt dans 1 VI® case) joucz ensem- i y —_
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1t les digrammes X° 1 et N° 2 et en déplagant la main d'une case & chaque fois, travaillez cet exer-
¢ jusqu'i la case L.
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MAIN DROITE
1-LE BUTE.

Ces exercices reprennent, avec une extension du travail de la main gauche, les formules étudiges dans les
précédents Camnets. Une fois que vous aurez résolu les problémes d'alternance, de clanté et de legato, utilisez-les
comme UN ENTRETIEN TECH\IQLF.

— Améliorez la précision, la facilité et la décontraction de la main droite,
— Mouvements métronamiques conseillés: mesures binaires: J = 60

mesures ternairest . = 80

La main gauche effectue un mouvement chromatique aller et retour sur la méme corde.
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= Maintenez les doigs appuyés au fur ex & mesure,
— Pour les déplacements, glissez le premier doigt.

— Pour le retour, déplacez le premier doigt et posez les trois autres en méme temps, au moment de jouer
ke quatriéme.




EXERCICES ET ETUDES

I-LES GAMMES.
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Mémorisation:
~ Etudiez ces gammes en séparant les octaves ct en vous efforgant de eeteni le nom des notes que vous joues.
Déplacements:
~ Travaillez chaque déplicement stparément en utilisant le doigt qui glisse {1 ——1)
Main Droite:
Travailles en buté et en pincé en variant les formules d'altemance: + m [ m i
ma [ am
Vafa b

Aprés avoir mémorisé le doigté de ces gammes et résoly le probléme des déplacements, variez votre travail
journalies en éxudian les différentes formules proposécs plus loin,

Al- DEPLACEMENTS CHROMATIQUES,
a) — Avee le doigié de Sol majeur:
Sol magur Lab majeur La majeur Si® majeur
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b} — Avec le doigté de Mi mineur:
Mi ineur Fa mineur
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Si majeur
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Enchamez ces différentes gammes en vous elforgant de mémariser les Botes que vous joue.
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REPERTOIRE
Suivez, pour ces picees, la méthode de travail et les conscils donnés dans le CARNET N* 2,

PRELUDE “LAGRIMA™ Francisco TARREGA
Andante ( J= 84) 11852-1909)
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