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EXERCICES PREPARATOIRES
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Rechercher Te meiliewr son possible.
Prafiter de la pause pour se détendre.
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Avant de jouer ! exercice suivant, poser la tése de laflite sur I'épale gawche, etobserver fe déplacement des doigrs dans
les enchainements de wi G vé er de vé i do
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Sonorité

Dans ['exercice 1§, inspirer le phs rapidement possible et sans bruit de gorge.
Chercher & améliorer encare ta sonorié
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Les coups de langue spéciaux

ermmet s o
s utife pour g

chié i limité dans L rapidi
cr de I vitesse,

5 b
ent de langue,
5. Clest Te “TE” que
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Avant de jouer chague plusienrs fois la formule emph
ca s imprégnant des sensations de s langue,
Pour jouer véritabl sur 1", om poures, 3u début, allonger le démehé, sans
On le raceourcina, par la suite, pous
Plus
plus en plus superficiel.
On essaiesa, par |
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avec les dents et be palais sera de

rainement, de repousser les limites de a véritable articulation, sans pour cela crisper I langue.

Dans b premigre mesure des exercices n 9, 10, 11 et 12, le nombre impair de doubles croches nous oblige 3 employer

servir du métronome pour surveiller la régularité du détaché,
m,

Jower tous les exercices dans "ordre,

Commencer i =6 ef augmenter ks vitesse, par paliers successifs, jusqu

Etude du double coup de langue
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