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PASSAGE DU POUCE
(pour les gammes)
GAMME SIMPLE
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GAMME REDOUBLEE

n}1 w-..'.'“ o 2f.,,' i
T = T =
12) s 232,
Al _#'!)'—'F"_""H""
3

- 1
T S R T s
ST xS i

26060 11 L.



LES INTERVALLES PAR DEGRE

LA TIERCE
Reprenez Iexcreice ave les daigtés suivants -
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ARPEGES EN TRIOLETS
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QUAT QUATRE

Nota : ce genre d'exersice peut e
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DEPENDANCE DES DOIGTS

Chague excreice et composé de sept fragments indissociables, Enchainer tous les fragments en les
chacun en boucle, d"abord quatse fois, puis trois. puis dews. pou lermminer en déroulant tout exereice sans répetition.
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possible, dans Ialignement de 1'avant-bras.
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Appuyez avee plus de foree les doigts les plus faibles, miis en gardant ki main bien décontractée, fagon “main de
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