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Erik Safie revient du Japon

Guide
Gumbools :
T T = taper & droite ou & gauche du genou drott
B 1 = taper & droite ou & gauche du genou gauche

S

= pied drolt ou gauche

an

= cloguement de mains
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le plat de ka main droite sur l'intéreur du gencu droit
&n woulevant un peu o jambe droite
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= les deux rmains ensemble ae part et d'aute du genou drolt
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les deux mairs ansemble de port ot d'autre du genou gauche
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Jouerdfos A+B+C+D

«piste 21 exercices 4xA
+ pite 22 exeicices 4x8
+ piste 23 exercices 4xC
+ piste 24 exercices 4xD
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