FRAPPES ET SONS
CONVENTIONS D’ECRITURE

Doigté: mains droite gauche
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EXERCICES

- louer “relax” avec des gestes ronds. souples et fermes a |z fois

Travailler lente:

nt sur un tempe régulier.
Répéter plusieurs fois chaque exercice, puis augmenter la vitesse petit a petit.
Travailler le son. - Chanter les rythmes

Compter les temps. - Inverser les doigtés.

- Travailler ch: esure en boucle, seule. Vous pourrez par la suite les combiner
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RYTHMES ROCK - BLUES
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RYTHMES LATINS
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RYTHMES AFRICAINS
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