Des durées
Des noires et des rondes

Au débur, la noire sera la pulsation de base de
notre musigue et nous trouvercns de multiples
fagons de les exprimer telles que marcher, taper,
frapper, claguer et faire des sons avec la bouche.
Dans les premiers morceaux les durées seront des
rondes puis des blanches. En principe, ces durées
longues seront exprimées par des mouvements qui
tirent, étirent, continu-u-ent, du-u-rent.

Le transfert du poids du corps d'un pied sur Iaurre
Sur quatre temps.
Transfer your weight from ane leg to the other, on
the count of four.

Un élasrique imaginaire ou réel que Ion tire
Prdiing an imaginary (or real) elastic.

Quarters and Whole Notes

At first, quarter notes will be the basie poelse of our
msic anecd we will find many ways fo express ilive
them; such as walking, clapping, tonching hands,
shaking bands, chicking, snapping one’s fingers.
You and your students will find them all,

In these first pieces the comtrasting duration will
be the whole woge, then the balf. In general these
longer durations may be expressed by movements
which give the sense of siv-retching, preu-sl-ling,
conti-isming, la-a-sting: the slo-o-we transfer of
weight froms one fool 1o the othes, the drawing of
an imiaginary bosw dcross wiolin strings, a big wide
gesture of “Hi™.

Unarchettiré len-te-mentsur les cordes imaginaires.,
Puiling an imaginary bow across the imaginary
strings of your imagimary viclin,
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Jusqu'au bout du monde
Get A Move On

Marchez sur des noires et des rondes. Remarquez
que la méladic de la premiére phrase (mesures
1,2, 3, 4] et la mélodic de la deuxieme sont en
miroir. Deux groupes peuvent marcher en miroir,
«en s'apprachant et reculant.

Laccompagnement parait dans trois versions,
Frappee le rythme de la mélodie dans les mains
en marchant les yaleurs dr base de chaque
accompagnement {4 .4 , =

Morde o reilitnect | \\wlndls‘ frappez les
valeurs de base de I'accompagnement.

Chantez ou marchez ligne 3, Remarquez que cest
la mélodie des deux premigres lignes, mais deux
fois plus vite. Ca s'appelle : diminution.
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Step the guarters and whole notes. Notice the
second phrase (hars 5, 6, 7, 8] ts a mirrar intage of
the first-could two groups move in warror fasiion
approaching and retreating?

The accompaniment appears in three versions.
Clap the thythie of the melody while stepping the
basic rhythm of cach aecompaniment :

(o, .4 L

Step the rbytbm of the melody clap the
accompaniment. The same piece will be found
wtitten twice at fast (diminstion) on page 13.
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Dans  mes Bas-kets noires je  me pro.méne en  ronde
Ger @ get your groove on, fn our brand news shoes
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Elles me portent un  peu par- tout, méme jusqu au bout du monde,
They sap, Do " jus get @ s you dowt you  lose
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Accompagnement 1: 4 la blanche
Accompanitment 1: in balf notes
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Accompagnement 2 : 4 la noire
Accompanmnent 2: in quarters
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Accompagnement 3 : a la croche
Accompanimeni 3: in cighth notes
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Des paires de croches (chorégraphie)
Count "Em (choreography)

Chorégraphic :

Tout le monde est en cercle {ou plusieurs cercles
concentriques selon la taille du groupe) en se
tenant par la main. On part en courant a gauche,
tout en chantant “guatre paires”, ete.

§%l y a plus quun groupe on peut chanter danser
en canon 4 deux mesures.

Si vous vous mettez 3 la chorégraphie, vous vous
apercevrez que le moment délicat est le moment
oit il faut changer le poids du corps d'un pied
sur Pautre tour en changeant de direcrion afin de
commencer la nouvelle phrase.

Tl faut veiller i ce que tout en terminant la phrase
précédente, I'élan de la phrase suivante soit en
préparation.

Choregraply:

All join hands ta make a large circle, or evertually,
tioo or more concentric circles, or 4 small separate
circles. After all have learned the patters of the
dance, the [irst circle begins, the second starts 2
measures later, th 37, 2 measures later, etc, The
canon can go on until it is brought ta an end by
slotwing the tempo, then stopping with the final
cadence.

After you bave tried this a couple of times, you
will realize that the chalienging moment is the
anacrusis (upreat) to tire next measure, where you
st shift your weight in order to move in the new
direction, while completing the duration of the
whole note or the balf note that ends the previous
phrase.

G = Gauche / D = Droite —27J = Pivater
L = Left I R = Right Swwivel round Jay Kane
& D G D G D D Gauche Penchez & gauche —y
@ L 13 L R L R I Left Lean to the fglfg
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Qua - e pares de  co-ches dans la ronde.
Pairsof vighh mows; fowr e ory whole
: : . Penchez & droire
D G D o G D G Drolte _)
A R L Right Lean o the right
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Qua - tre paires de  cro-ches dans T ronde
Pairs of eighth moes, four in e -1y whole
G n G D Gauche 3] G I G Droite
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Deux paites dans  la blanche, deux paires dans Ja blanche.
Two pais  in the half, mea pairs  in the  half
G I Gauche n G Droite i) D Gauche ] o Dhroite
a @1 R Lefe B L Righ <L R L <R L Righ
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Dans chaque noire Y2 une paire, ¥a une paire dans chague noire.
Quar - ter ot just @ pair Aw -y small but  theyre  there
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