Exercice 11 - Les dustes eacore, Uexpiration

Joner des acns brei, des s trki brefi. dés sons mains breh, des sous assez bings et nidme onson trts lougl
Lcourter, écouter toujours !

Exercice Tg - Le travail des doigts
L Ministe se sert de ses dix doigrs. Pour gagner du temps on leur donne un numéro!

1+ pouce, 2: index, 3; majeur, 4 annulaire, 5- riquiqui (ruriculaire).

Guminastigue: s'asscoir poser les deux mains au bord d'une table, le pouce (1) en-dessous, les autres, 2. 3, 4. 3, au-dessus,
‘hien ronds (comme quand ils tiennent une balle). Lever un doigt puis le reposer, les autres restent posés. Certains doigrs se
Tevent et se pasent facilement mais 'un a plus de mal que les autres, lequel?

S )

Exercice Th —"Travail de la langue

La langue du fliitste est aussi importante que ses doigts.
Exercice: réciter le plus vite possible ces trois strophes:

1. Cathy qui tique, Tiquitic, 2. Cathy compta, Tiquonta, 3. Tas qu'a toquer, Quatogue,
Cathy gui toque, Tiquitoc, Cathy guitta, Tiquita, T'as qu'a tiquer, Quatique,
Cathy qui t'es? Tiquité, Etiquer, Tiqueta, “Ias qu'un ticket, Quintigue,
Cathy quas-re? Tiquatu Carhy conta, Tiquonta. Ticket taquin, Quétaquin. ..
Cathy le fantdme, morceau terrifiant pour un ou plusieurs fliitistes geux.
Uniliser (pendant | minute) chacune des 4 formules dans Tordre de son choix autant de fois que Uen veut,
T I R R 3 Toetoc, 4. AbAamaaa.
Chuchote, sans Ia flite. Jouer dans 'embouchure Petits coups frappés Cri épouvantable.
des croches, des noires et avec In main sur o
un son long. bl

‘Chague formule peut étre employée lentement ou rapidement, en pressant, en ralentissant, fortement ou fatblement...
O peut jouer ce mozceau seul o & trois, ou & cent.
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Exercice Ta — Consruction du fluste..

Pour jouer de la flite, il faut une fite et aussi, ¢'est tres important, un flitiste (ou une Hitiste).
Un flatiste ne se tient pas n'importe comment. Tl deit Btre aussi bien planté qu’un arbre.
Ses pieds, ses jambes - deux racines profondément en contact avec la terre.
‘Son ventre, sa poitrine: |c trone qui respire, se tient droit et monte vers le ciel,
Ses bras: les branches, légéres, oujours élégantes,

Ses mains: les feuilles, vives et légéres

Sa téte: une fleur! Une fleur bien posée, mais vivante et mobile.

11 faut, pour construine un beaw Nitiste, se transformer tout doucement en arbre,
cten fleur...

Exercice Th — L'embouchure

Dans son étui, la filive ne s'ennuie pas, elle dort.

Le fldniste, voute a vie, ouvrira I'érui avec douceur

Prendre délicatement 12 1éte de la flire, et la porter & ses lévres,

Exercice Te — Le sen

Poser 'embouchure sur le menton cn respectant scrupuleusement les conseils de son professeur ct jouer, en soufflant, un
son pas trop long ni trop court!

Artention & la position de Pembouchure, par rapport & la kere inférieure
attention a la construction du flitiste.,, Recommencer plusieurs fois,
Aprés chaque son, dans le silence, écouter sa résonance.

o

Exercice Td

Baisser les bras Je long du corps, dire son prénom, en
différents rythmes et différents caractéres {saccadé, trainant, simable, grognon, etc.).

On peut également dirc le prénom de scs camarades ou de son professeur: Fernand, Austremoine, Orberose, Paterne,
‘Nabuchodonosor, Patapouf, Sidonic...

famt sor différents tons, puis le chanter sur différents sons, aves

Exercice Te — Les dundes

En soufflant dans 'embouchure de Ia flitte  jouer son prénom, lentement, puis rapidement
Apeés chague prénom joué dans la fline, dans le silence, écouter sa résonance.
Baisser suuvent les bras le long du corps pour ne pas se furiguer.

Lt croche (3 est plus courte que la noire () qui est phas longue que la croche (o)...
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Le courageux Sant Jordi combat le Dragon et délivre la Princesse

“Trois morceaux qui peuvent étre joués séparément ou enscmblc:
La Princesse, Sant Jordi er Danse avee le Dragon.
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Le cain du curieux
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Et encore Fa Majeur
70 Les heaux sons
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Une noire vaut 2 croches ou, quand on veut, 3 croches di
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11 était une bergére...
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