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EXPOSE DE LA TECHNIQUE

Ces exercices de décontraction et dindépendance des doigts reposent sur la répétition, i un tempa de plus en
plus rapide, d'une cellule de quatre notes appelée « tétracarde » (du grec tétra, quatre)
o Sl La si Do
Vaicl le tetracorde dexemple (B o o « = ]
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Travail de base : Ce tétracorde sera d'abord travaillé sous sa forme simple ascendante et descendante en
sextolets de double-croches.
{Repétition du groupe de notes précédent)
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« Remarques : - Les groupes de croches doivent étre trés réguliers. sans 3-coups.
- Les mouvements métronomiques sont dennés 3 titre indicatl et vaus pouvez travailler i Fallure
qQui vous convient ; un tempo » = 30 est néanmoins recommandé pour la pleine assurance de

vos doigts.

Variante | : doubler le premier intervalle, celui du bas (Sol-La dans l'exemple). Nous aurons 8 notes a jouer
sur un temps, des triples-croches.

* Remarques - - Vous pourrez démarrer ces variantes & un tempe plus lent en décompasant i la double-crache.
« Faites toujours attention 3 la régularité
- A des tempes lents, |a reprise n'est pas toujours nécessaire.

Variante 1 : doubler le deuxiéme intervalle, celui du milieu (La -5i dans 'exemple)

£ =40-80

Variante 3 : doubler le traisiéme intervalle, celui du haut (Si- Do dans F'exemple).

- =A0-80
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i ec Dob = Si

N'oubliez pas : Miz = Fa et Siz = Do
Fap = M;

Le double diése (+) augmente la note d'un ton et le dauble bémol (54) baisse la nate d'un ton

Tétracordes commengant sur Do
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Par tons = 4
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Mineur diminué e — 1
[l 4 4, 4
Mineur augmenté o © o |
.
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Pheygien = Y
L L .
Diminué o |
. 5 .
Phrygien augmenté = L |
Mineur harmanique o o ]
&
Harmenigue augments = - = 2 o |
Appoggiature ¥ # o 1
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FORMULES PAR NOTES CONJOINTES

Au

poser dans coutes les

alités er modes correspon:
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