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SURLE €D, A CHAGUE N' DE PLAGE CORSESPOND UN EXERCICE, LN MORCEAL OU UNE INTERVENTION AUDIC) SIGHALE PAS.
CESYMBOIE | SR LA METHODE

INHESTEZ PAS & VOUS SERVIR DES TOUCHES « PAUSE » ET « REPEAT » [POUR FAIRE JOUER UNE PLAGE « EN BOUCLE +] DE VOTRE
RECTELR DF COMPALT DISC POUR TRAVAILER LN EXERCICE OU LN PASSAGE DEICAT

N CE GUI CONCERNE LES MORCEALI DY APPUCATION

* 5IVOUS VOULEZ ECOUTER ET TRAVANLER LE SAXOPHONE SELIL IL SUFFIT DE POSITIONNER LA BALANCE STEREO DE VOTRE
ENSEMBLE HLFI SUR LA DROITE,

* POUR JOUER EN MEMEE TEMPS GUE L'ORCHESTRE, POSIIONINET LA BALANCE STERED SUR LA GAUCHE



18 ESPIRATION, MONTAGE ET EMISSION DU SON

e RESPIRATION. Avant de commencer & émeftre un son, il faut tout d'abord apprendre & respirer.
[ '@ ) Lo respiration utilisée par fous les instrumentistes & vent et les chanteurs est la respiration
= abdeminale.

Il fout inspirer en ouvront la bouche et lo gorge en cherchant & envoyer I'air tout en bas des
poumens ofin d'abeisser le diophragme ; vous augmenterez ainsi volre provision d'gir. N'oubliez
pas de bian sortir le venire

Pour expirer, exercez une pression vars le sol avec le ventre afin d'cbtenir une colonne d'air

réguliére [l flux de I'air dans volre corps) ef Icussaz wn peH ou enlre vos lévres®. Prafiquez cet
exercice réguliérement jusqu'a ce que la i le devienne un

De la maitrise de celte technigue respiratoire dépendent la sonorité, la justesse,
la régularité oinsi que la tenue de vos notes.

* Evitez de bloguer I'oir ovont d'expirer. L'inspiration ef I'expiration doivent s' d'une
focon nawrelle sans eucun arrél enire les deux mouvements,
.. MONTAGE DE LINSTRUMENT ET EMISSION
( | DU SON. Mantez votre bec sur le bocal en
L/ prenant garde de ne pas vous appuyer sur
= la clef d'octave, puis centrez le bec dans
I'olignement direct du becol. Mentez une onche dans la
bouche et lachezla pour I'humidifier légérement. Ensuite,
posezla & plat sur la toble du bec [voir schéma poge 4) et
centrezlo. Elle doit &ire en retrait du bout du bec d'environ
1 mm. Une fois celleci pasitionnée, placez la ligature en
prenant scin de ne pos accracher ['anche au passage.

BEC ET BOCAL Metlezvous debout, prenez le
bocol en plagant volre main droite autour de
I'extremité la plus lorge, positicnnez votre main
gouche autour du bec, posez les dents du haut
sur le bec & environ | em du bord de ce dernier
puis ploquez vetre lévre supérieure contre les
dents. Pour retrouver précisement I'endroit ol
poser les dents, collez sur le bec un morceau de
ruben adhésif sur lequel vous ferez une entaille
avec un cutter [plocez les dents sur 'entaille].

Les dents du haut sont le viritable appui fixe de
votre embouchure pour bien caler vos dents sur le
bec, aidez-vous de lo main gauche qui tient le
bec en poussant vers le haut

LA LEVRE INFERIEURE. Le rile de la lévre
inférieure est de maintenir I'anche sans I'écraser. Vous pouvez placer votre ldvie
inférieure de deux manidres différentes. Soit vous lo faites posser auvdessus des dents,
soit vous lo plaguez conire les dents en exergant une pression vers le haut pour éviter
tout contact de I'anche avec les dents.

Choisissez la position qui vous convient le mieux.

AXE BEG/BOCAL



Il ENUE DU SAXOPHONE

MAIN DROITE. Lo pouce de |o

se placer sous son suppert tandis que les cutres
doigls foujours arrondis s'abaissent sur les clels

Cherchez & bien détendre les poignets des deux ‘

mains,

~._ POSITION GENERALE. Gardez lo

.
[ g | téte droile et réglez lo hauteur du collier
A% / alin que le bec arrive au niveou de lo

lvre supérieure. Puis relevez & peine lo
téte pour poser les dents du hout sur le bec.

Me relevez pos les épaules, laissez tomber
vos bras naturellement le long du carps (sans
les ploguer 1], Vos pieds doivent Bire écartés
ofin de vous senfir bien en équilibre sur le
sol, ceci afin de pouvoir respirer le plus
facllement possible.

Poussez lgérement la saxophone avec la
main draite afin de le dégager du corps

TENUE DU SAXOPHONE. Une bonne fenue du saxcphone vous parmefira d'acquérir une
meilleure sonorité et de progresser plus rapidement

MAIN GAUCHE. Posez le pouce sur lo pastille en plastique
et placez vos doigts en position arrondie sur les nocres en
cherchant & entourer de Irés prés les clefs situdes sur le cdlé
mais sans les toucher.

Le pouce devra par lo suite octionner la clef d'octove mais

sans se soulever el sons jomois quitler son point d'appui ;
seule la phalange du bout du pouce bougera

main draite va
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%] ES PREMIERES NOTES :
SOL, LA, SI ET DO

notes sur

Nous allans dé
le saxophone : Sol, La, S et Do.

Pour ces premicrs exgrcices, Concenirezvous sur vos deigls en
los gardant le plus possible prés des clefs.

Dons les exercices | ef 2, on répéte deux fois o méme nofe,
ceci dons le but d'améliorer lo soncrité lo seconde fois. Dans
I'exercice 3, le passage du Si au Do ou du Do au 5i est ossez
difficile. Veillez & synchroniser parfaitement I'index et le mojeur.
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Sur le CD Pexercice n'est
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joué qu'une sevle fois
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Roppel : on rejoue fout ce qui esf sivé
@ lo govche d'une double-barre pointée.
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