RAPPEL

— Que le bec soit, au moment de jouar, exactement & 1a hauteur @ 1a bowche,
— Travailler fembouchure devant un miroir.
— Pour I'attaque simple :
17 Respirer & fond, Baisser s épaules. Confracter les muscles abdominaux. Ne pas sefrer la gorge.
2° a) Retoumner la levre
b) Poser le bec sur la lavre inférieure refoumée.

) Appuyer fermement les incisives wperlwres sur be bec (4 1 centimétre environ de son extrémité, linstrument
doit, ainsi, 8ire solidement tenu dans la bouche|

o) Entourer la bec e misux possible avec Fa evre supérieure, Tendre toutetois les laures (sans crispation) en creu-
sant légiroment les joues
3° Femonter Ia langue sous fanche.
4° Envoyer air dans la bouche sans émetre aucun son (et sans gonfiet 165 joues).
;o L tant compeim, et vivement a langue, en cherchant & prodie une altaque franche, récice, sans durets
i écla
6° Tenir b 50n ainsi produit un certain temps

7° Recoller fanche en remontant la langue afin dinterrompre le son sans cesser de comprimer I'air avec le
dllﬂ1raim|

ror s chaque son, mals saulamand aprks on svoi jous plusaurs. Risspirer par a bouche sans
ek i ‘quand les poumans sor

RECAPITULATION
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‘Appuyer sur les touches (voir plancha) avac les doigls de la main gauche :

NOTES NOUVELLES
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4 f==t(o = TSN,

Pour joust ces noles & lactave, ulliser les mémes doigiés en ajoutant la & 8" fuair planche)

APPEL D'UN CHEVAIER MONTAGNARD (Centro do la France)
Pendant les silences, et & fond par ka bouche en soulovant 1a levre supdrieure, Sans Ater les demls du dessus du bec,
S:‘gllﬂst sprés !ahe hentue Imonl retomber les épaules. Pour chague attague, suivre scrugaleusement les consails rappelés
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PREPARATION DE L'INSTRUMENT

— Fixer le bocal lace & soi dans le corps de linstrument.

— Prendre une anche convenable ; Iumectes de salive et ka placer délicatement sur |a table du bec (ne pas placer
ceite anche en-dedans du bec... au contraire, Fen faire dépasser Iégérement ). La hgn:um anfoncée attentivement sur
le bec serrera fermement ke talon de fanche, c'esi-d-dire mlrémlm la plus dpaisse de fanche. Lanche bien en place doit
déborder ni plus ni moing dun cdté ou de Mautre du bec.

— Enfoncer la bec sur lo bocal (lanche placée dessous le bec)

— Accrochor Mnstrument 4 1 cordeliore passde autour du cou, par Fannoau résenvd 4 cot usage
(voir planche).

— Elgver progressivement l'insinument jusqu'a ce que La poinle du bec soit exaciement & hauleur de la bouche,

COMMENT TENIR L'INSTRUMENT
(Doigté de Sol}
— Placer lg pouce o |a main gauche sur le bouton depesé A cel effet, & la partie supdrieure de Minstrument
fvoir plancha).

— Placer le pouce de la main droite sous le butoir placée & la partie inlérieurs (voir pianche).
— Bgpuyer les doigts da la main gauche sur les touches suivantes

Dol ey @ indax (voir planche)

= @ majeur
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Les doigls ainsi disposés (sans que les doigs libres de ka main droite ne touchent aucune cib), linsirument doit dtre
stable.

L'EMBOUCHURE
L'embouchure est ke point essentiel de I'élude du n effel. de: pend la qualité bonne ou
mauvaise de la sonontd, de ka justesse comme de la scuphsa o'emussm (compte tenu de la qualti de nsinment).

Nous ne recommanderons trop le travall de fembouchure devant un miroir
Décomposons ce travail trés délicat et — soulignons-be — trés important, de ka fagon suivante :
Aspirer profondément sans lever les épaules, en creusant le ventre et sans serrar Ia gorge.
2° a) Placer la Wre inférieure & poine retournde sur les dents.
W Poser le bec sur la lévre inféreure, nalurellement, sans crispation,

) Apppuyer fermement les dents de la machaire supinaula sur la biseau du bec. Les incisives supérieures ainsi
wsm IIns'm-nsm doil tenir flermement e ne pas bouger,

) Baisser la lévra supériaura, en ayant soin de lui faire entourer pariaitement la bac {que 'air na &'échappe pas par
Imﬂ!vlésxtll:nc] Toutefois, lendre légérement las lévres vrs le haut dans ka position du sourire, sans ion.
en creusant Iégérement les joues.




Pour bes débuls viter de jouer longtemps. A la premiére faligue ressentie, cesser les exercices. Mais travaillor avec
inteligence, en sachant towjours ce que fon cherche & faire... E1 finir par Foblenir, la plus simplament possible.

RECAPITULATION

La qualité du son est surtaut fonction da Fembouchure, et encore de la tagon denvoyer lair dans Finstrument. Prendre déja
Thabitude de sauffier Fair dans fe saxophone comme Fon souflle sur ka iranche d'un livre pour faire yorer o3 loulfes, ou
gneare comma fon soulera pour raviver un tigon ; soutfa long. contnu, comprimeé, land el dirigé 3ur un poin précs

ns quiil ne faut jamais jouer sans quﬂ Tair ait une cenaine pression | jouer “sostenuto” :m:q-mn soutenu),
“ala selon llexpression des viclonisies.
Diauire part, ne respirer qu'aux endroits marquts( +). ou encore pendant les silences.

Avant de jouer, respirer nwmnﬁemanl Ns pas. un.andra la demier moment pour rusmw En wg\e qem}e. e prét apw
au Mmoins un temps avant d'atiaque: ‘air méme durant I

La liaison de ponctuation et un signe qui. placé au-dessus ou au-dessous de pluslaulﬁ notes de nom OIIBl!nl
indique qu'elles doivent &tre jouées sans interruption. On dit alors que ces noles sont * lides *, ou encore “coul

FORMULES DE TRAVAIL

Travalller chaque formule pendant une minute environ et sans erraur ;

BERCEUSE POPULAIRE DE GASCOGNE
Jouer le moing fort possible. (Etre prét & jouer au minimum un temps avant d'attaguer).
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RECAPITULATION

1 devient nécessaire de travaller avec un Ne g alors les bés en téte
des exercices,
mrnmwm[mmmmn jusqu'a ce que Fexécution devienne aisée au

NOTES NOUVELLES
Appuyer sur les louches (voir planche)

A

Pour jouer ces notes & loctave, uliliser les mémes doighés en ajoutant 1a clé d'Bue.
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COMMENT TRAVAILLER

Répéter chaque (deﬁmdmmxmdsfmqu'!samnﬁumamw jusqu'a pouvoir le jouer 5 fois de suite sans
aucune ereur et avec facil

G\nquemqusdmﬂmhalms.pm sans éclal de son. L'air sera e plus *sostenuto” possible. Ne pas jouer trop fort.
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FORMULES DE TRAVAIL

Répétar chacune delles au métronome. autant do 10is m sora mlmuwut wwoﬂ' les jouer alsémeant sans emeur
durant une minute , U mouvement indiqué. On peut évant
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COMPLAINTE DU ROI RENAUD (Line des pius ogibbras complaintes du Moyen 49 Irancais, donging nodique),
{Profande respiraticn avant de commencer & jover) " ;
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